Veranstaltungsreihe Korper-Geist-Seele

. . . Wir sind dat
Katholische Kirche Region Bern renede ) alzheimer
Pfarrei Heiliggeist Belp Reformierte Kirche Belp-Belpberg-Toffen A bern beme bema

Veranstaltung fiir Angehorige, Betroffene und alle,
die mehr iiber Demenz erfahren méchten.

+ Was ist der Unterschied zwischen Alzheimer und Demenz?

+ Was sind die Warnzeichen fiir eine Demenz?

« Warum ist eine Diagnose wichtig?

+ Wie sieht die Welt von Demenzbetroffenen aus?

+ Welche Méglichkeiten gibt es in der Kommunikation und im Alltag?

+ Kannich durch kérperliche und geistige Fitness einer Erkrankung vorbeugen?
+ Welche Entlastungsangebote fir pflegende Angehdrige gibt es?

Wann Mittwoch, 25. April 2018, 14.15 bis 16.45 Uhr

Wo Kirchliches Zentrum, Kanalweg 13, 3125 Toffen

Referate Jacqueline Laderach, «Zwag ins Alter», Pro Senectute
Natalie Hamela, Alzheimer Bern

Kosten Keine. Anschliessend wird ein Zvieri serviert.

Auskunft Andrea Luyten, reformierte Kirche, 031 819 65 61

Albrecht Hermann, katholische Kirche, 031 300 40 99
Jacqueline Laderach, Pro Senectute Region Bern, 031 359 03 03

Fahrdienst Wird organisiert. Anmeldung bis Donnerstag, 19. April 2018,
unter Tel. 031 819 65 61.

Nachste Veranstaltung: «Aktiv gegen Demenz», Mittwoch, 27. Juni 2018,
14.15 bis 17.15 Uhr, Kirchliches Zentrum, Kanalweg 13, 3125 Toffen
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