
 
Lesen – diskutieren – meditieren 
 

Erlebnis Mystik 

 
 
Der Theologe und Buchautor Pierre Stutz entwickelt in seinem 
neusten Buch “Geborgen und frei, Mystik als Lebensstil“  
zwölf innere Haltungen, die zu einem mystischen Lebensstil heute 
einladen. Die Lektüre ist auch eine Einführung in Denken und Wirken 
zahlreicher grosser Mystikerinnen und Mystiker. 
 
Wir treffen uns einmal im Monat, um über einen Buchabschnitt zu 
diskutieren. Als Vertiefung üben wir uns danach in die Praxis der 
Meditation ein. 
Dazu sind Sie herzlich eingeladen! 
 
Beginn:   Mittwoch, 18. August 2010, 19.30 Uhr 
 

Ort:   Alts Schuelhuus, 1. Stock und Raum der Stille 
 

Zeit:   jeweils am Mittwoch von 19.30 – 21.30 Uhr
 

Daten 2010:  18. August / 15. September / 20. Oktober 
   17. November / 8. Dezember 
2011:   12. Januar / 16. Februar / 16. März / 6. April 
   11. Mai / 15. Juni 
 

Auskunft und René Schaufelberger 
Anmeldung: Tel. 031 819 06 31 

rene.schaufelberger@refbelp.ch 
 

Anmeldeschluss: 16. August 2010 
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