
Aufatmen! Was für ein wunderbares Motto für das neue Jahr! So kann 
2024 ja nur gut werden! Ich habe mich ehrlich gefreut, als ich die Jahres
losung zum ersten Mal gelesen habe und innerlich richtig aufgeatmet.  
Und darum schreibe ich diesen Artikel für Sie, liebe Leserin und lieber 
Leser und liebe Leser*in, mit ganz viel Liebe. 

Erste Schritte:
Was möchten Sie im 
Jahr 2024 endlich 
 einmal in Liebe 
 geschehen lassen? 
Mit was werden Sie 
 beginnen?
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Jahreslosung 2024

Michaelas Tipps, um im Alltag 
wieder mehr Liebe zu spüren:

• Über sich selber laut lachen

• Einen lieben Menschen min-
destens 10 Sekunden umar-
men

• Tränen zulassen, mal richtig 
losheulen

• Ein Tier so lange streicheln, 
bis es keine Lust mehr hat

• Deinem Kind beim Schlafen 
zuschauen

• An einer Blume riechen

• Einem wildfremden Menschen 
zulächeln

• Alte Fotos anschauen

• Mit nackten Füssen ein biss-
chen Gartenarbeit machen

• Beide Hände aufs Herz legen 
und tief durchatmen

• Beten, mit einem Lächeln auf 
den Lippen

• Zu deiner Lieblingsmusik mit 
geschlossenen Augen tanzen

• Einen Seelsorgetermin mit mir 
abmachen ;-)

Wie wird sich wohl unser Alltag ver-
wandeln, wenn wir alles in Liebe ge-
schehen lassen? Was verändert sich? 
Ich bin sehr gespannt. Ich fange mal 
klein an, denn das Jahr ist schliess-
lich noch lang genug, da haben wir 
viel Zeit zum Üben und Ausprobie-
ren. Los geht's! 
Aber fangen Sie nun bitte nicht an, 
grausam rechthaberisch über all ihr 
Tun zu richten und sich zu schelten, 
wenn sie heute schon gänzlich ohne 
Liebe den Müll rausgebracht oder 
die mails gecheckt haben. Diese Jah-
reslosung ist kein mahnender Fin-
gerzeiger, der uns zu moralischen 
Höchstleistungen anspornen will. 
Sondern sie ist ein freundlicher 
Kompass, der uns den Weg weisst 
und uns die Richtung zeigt. Rich-
tung Liebe, auf geht's, hisst die Segel 
und schnürt die Schuhe, wir brechen 
auf!
Vielleicht werden es auch die Dinge 
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Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe. 
Ja, ja, ja! Genau das will ich! Und ich 
wünsche Ihnen, dass Sie ebenso das 
Geschenk in dieser Jahreslosung se-
hen und hören, und sich über die 
Verheissung die darin steckt, freuen 
können. All Ihr Tun im neuen Jahr 
sei umhüllt, umfasst und eingewi-
ckelt in eine grosse Extra-Portion 
Liebe. Was für eine Vision!

nicht kontingentieren. Je mehr wir 
freiwillig geben, um so mehr kommt 
nach und strömt in uns zurück. Wie 
wenn man im Sommer im Sand am 
Meer ein Loch gräbt und das Wasser 
abschöpft, es strömt immer wieder 
neues Wasser nach. Wir müssen 
nicht Angst haben, dass die Liebe 
nicht reicht, sie ist so gross wie das 
Meer. Aber wir müssen Sie strömen 
lassen. Wir brauchen nicht knause-
rig sein. Darum gibt es auch keine 
Konkurrenz des Mitgefühls für die-
ses oder jenes. Liebe bezieht alle Le-
benden mit ein. Egal welches Ge-
schlecht, welche Hautfarbe, ob 
Mensch oder Tier, auch egal auf wel-
cher Seite einer Kriegsfront: alle 
sind eingeschlossen in die grenzen-
lose Liebe. Alles, alles, alles. Im Lau-
fe unseres Lebens dürfen wir unsere 
eigenen engen Grenzen immer wei-
ter verschieben und öffnen. Wir dür-
fen uns öffnen und unser Herz öff-
nen. Offenherzig zu sein ist die sub-
versivste Haltung unserer Zeit. Sie 
sprengt alle Grenzen. Und wir wer-
den keine Angst mehr haben. 

Die Liebe ist grenzenlos und unend-
lich. Und doch kennen wir alle das 
Gefühl, zu wenig davon in uns zu 
spüren. Wie kann das sein? Wie 
kann es sein, dass eine Aufgabe, die 
wir voller Liebe und Hingabe begon-
nen haben, plötzlich nur noch an-
strengend und kräftezehrend ist? 
Viele pflegende Angehörige kennen 
dieses Gefühl, oder auch Menschen 
im Ehrenamt oder mit anderen ver-
antwortungsvollen Aufgaben. Wir 
sind im Hamsterrad des Tuns gefan-
gen, aber die Leichtigkeit der Liebe, 
die einfach geschieht, ist verloren ge-
gangen. Aus warmer Liebe ist starres 
Pflichtgefühl geworden. Wenn man 
das, was man tut, gar nicht mehr mit 
Liebe tun kann, was soll man dann 
tun? Vielleicht einfach mal gar 

sein, die sich ausschliessen, welche 
unser Leben verändern werden. Die 
Dinge, die man gar nicht mit Liebe 
machen kann und die darum 2024 
einfach mal nicht gemacht werden. 
Voller Liebe und Mitgefühl über die 
neue Frisur der Kollegin herziehen, 
wird nämlich schwierig werden. 
Oder liebevoll die Kinder ausschimp-
fen wird noch schwieriger. Ob man 
wohl liebevoll hupen kann? Ich wer-
de es mal ausprobieren...
Die Liebe als innerer Kompass wird 
uns neue Wege weisen. Vermutlich 
wird es uns auch in diesem Jahr nicht 
immer gelingen. Aber auch unser 
Scheitern wird in Liebe und Barm-
herzigkeit zu uns selber geschehen 
und darum gar nicht so schlimm 
sein. Unsere Fehler werden gute Er-
fahrungen sein, die uns wachsen las-
sen und unserem Ziel näherbringen.

Aber was, wenn wir am Ende gar 
nicht genug Liebe für alle und alles 
haben? Alles, das ist nämlich ganz 
schön viel. Müssen wir vielleicht 
besser vorsichtig sein und uns die 
Liebe gut einteilen? Nicht, dass wir 
nachher selber zu kurz kommen!? 
Nein, ich bin sicher, wir werden spü-
ren: Liebe und Mitgefühl muss man 

«Alles, was ihr tut, 
geschehe in Liebe.» 

nichts. Pause. Innehalten. Nach-
schauen, wo das Leck ist, durch das 
die ganze Liebe versickert. Und 
nachschauen, wo wir so dichtge-
macht haben, dass keine neue Liebe 
nachfliessen kann. Denn die Liebe 
muss fliessen. Wenn sie ängstlich 
festgehalten oder gestaut wird, wird 
sie hart und kalt wie Eis. Aber keine 
Angst. Auch der härteste Eisbrocken 
braucht nur ein bisschen Wärme 
und er fängt wieder an zu fliessen. 

Alles was ihr tut, geschehe in Liebe. 
Wenn wir damit im neuen Jahr ernst 
machen wollen, dann fangen wir am 
besten bei uns selber an. Wir werden 
als erstes einmal liebevoll mit uns 
selber umgehen. Das ist nicht egois-
tisch, sondern klug. Egoismus ist 
nicht Selbstliebe, sondern die Angst 
nicht genug Liebe abzubekommen. 
Die Selbstliebe hingegen nimmt sich 
selber ernst und an, so als wärst du 
deine eigene beste Freundin. Nicht 
umsonst hat uns Jesus ganz selbst-
verständlich das Gebot der Liebe als 
Doppelgebot aufgetragen: Liebe dei-
nen Nächsten, wie dich selbst. Das 
eine ist so wichtig wie das andere 
und das andere geht nicht ohne das 
eine. Beginnen Sie mit einem langen, 
liebevollen Blick auf sich selber. Ent-
decken Sie den einen unverbrüchli-
chen, wunderschöne Teil Ihrer See-
le, der pure Liebe und Hingabe ist. 
Pflegen Sie ihn, lassen Sie ihn gross 
und stark 
und frei 
werden. 
Und dann 
überlassen 
Sie ihm die 
Führung 
in ein neu-
es Jahr.

Herzlich, 
Pfarrerin Michaela Schönberger, Belp
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Kirchgemeinde
GurzelenSeftigen 
www.ref-gurzelen-seftigen.ch

Lismi- und Näh-Morgen 
Jeweils am Donnerstag (ab 
12. Januar) von 9.00 – 11.00 Uhr 
im KBZ Seftigen. Gemeinsam 
stricken und nähen wir in einer 
gemütlichen Runde. 
Kontakt: Claudia Moser, 
077 255 74 92

Frühgebet
Jeweils am Freitag (ab 13. Janu-
ar) von 6.30 – 7.30 Uhr im KBZ 
Seftigen. Neue Beterinnen und 
Beter sind jederzeit herzlich 
willkommen. 
Kontakt: Marianne Schenk, 
033 356 27 60

The Chosen  
Jeweils am Freitag, 12. + 26. Ja-
nuar von 19.30 – 21.30 Uhr im 
KBZ Seftigen. Gemeinsam 
schauen wir uns jeweils 2 Fol-
gen der Serie «The Chosen» an. 
In der Pause und danach haben 
wir bei Getränken und Snacks 
die Gelegenheit uns auszutau-
schen.
Kontakt: Florian Stucki, 
079 291 48 08

Seniorinnen und Senioren 
KUW

Adressen

Pfarramt:
Andrea Fabretti, Pfarrhaus,  Gurzelen, 
Tel. 033 345 46 90, 
andrea.fabretti@kirche-guse.ch

Präsidium:
Markus Kohli, Tel. 079 440 04 64, 
markus.kohli@kirche-guse.ch

KUW-Koordination
Karin Fietkau, Tel. 078 944 52 24
karin.fietkau@kirche-guse.ch

Sozialdiakonie
Claudia Moser, Tel. 077 255 74 92
claudia.moser@kirche-guse.ch

Sigristenamt
Nathalie Kunkler, Tel.: 079 785 43 08
nathalie.kunkler@kirche-guse.ch

Jugendarbeit Kirchgemeinde/KUW
Florian Stucki, Tel. 079 291 48 08
florian.stucki@kirche-guse.ch

Jugendwerk Gurzelen/ Seftigen
Raphaela Allenspach, Tel. 079 738 04 67,
raphaela.allenspach@jugendwerk.ch

Sekretariat
Sandra Roth, Tel.: 033 345 85 25
sandra.roth@kirche-guse.ch
Buchholzstrasse 4, 
3662 Seftigen

Bürozeiten
Mo–Fr: 8.30–11.30 Uhr 
(ausser Schulferien)

Redaktion Gemeindeseiten:
Sandra Roth, Tel. 033 345 85 25
sandra.roth@kirche-guse.ch
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KUW 2. Klasse 
Am Mittwoch, 17. Januar 2022, 
13.30 – 16.30 Uhr, beginnt für die 
neu angemeldeten KUW-Schü-
lerInnen von Gurzelen und Sefti-
gen eine neue Erfahrung: der 
kirchliche Unterricht im Kirchli-
chen Begegnungszentrum (KBZ) 
in Seftigen. An drei Nachmitta-
gen werden sie Geschichten hö-
ren, basteln, singen und spielen 
und dabei erfahren, dass über 
ihrem Leben ein Gott wacht, der 
sie liebt. Weitere Daten: Mi, 24.1. 
und Mi, 7.2.  
Am Sonntag, 28. Januar feiern 
wir um 10.00 Uhr in der Kirche 
Gurzelen einen Familiengottes-
dienst.  
(Bitte persönliche Einladung be-
achten)                                                                                      
Kontakt: Karin Fietkau, 
078 944 52 24

KUW 8. Klasse – HipHop (Wahl-
fach)
Donnerstag, 18. + 25. Januar ab 
19.00 Uhr im KBZ Seftigen mit 
Simea Fabretti und Florian 
 Stucki. 
Kontakt: Florian Stucki, 
079 291 48 08 / 
fl orian.stucki@kirche-guse.ch 

KUW 9. Klasse
Donnerstag, 11. + 25. Januar, 
16.30 – 17.30 Uhr (Gruppe 1), 
17.15 – 18.15 Uhr (Gruppe 2) im 
KBZ Seftigen: Konfi rmations-
unterricht zu aktuellen Lebens- 
und Glaubensfragen. 
Kontakt: Florian Stucki, 
079 291 48 08 / 
fl orian.stucki@kirche-guse.ch 

Krabbelgruppe
Eltern mit Kindern ab Geburt - 
ca. 3 Jahren treffen sich zum 
Austauschen und Spielen. 
Donnerstags von 
9.00 – 11.00 Uhr im KBZ Seftigen. 
Kontakt: Claudia Moser, 
077 255 74 92

Kinderclub
Für Kinder von 5 - ca. 10 Jahren.
Freitag, 12. + 26. Januar, 16.00–
17.30 Uhr im KBZ Seftigen.
Anmeldung bei: Claudia Moser, 
077 255 74 92

KIDZZ
Für Schülerinnen und Schüler 
von der 2. – 4. Klasse. 
Mittwoch, 31. Januar, 
12.00 – 14.00 Uhr mit Mittages-
sen im KBZ Seftigen. 
Kontakt: Raphaela Allenspach, 
079 738 04 67

Core
Für Jugendliche von 13 – 16 Jah-
ren.
Gemeinsames Nachtessen, Ge-
meinschaft pfl egen, Alltags- und 
Glaubensfragen austauschen. 
Montag, 22. Januar, 
19.00 – 21.00 Uhr im KBZ Sefti-
gen. 
Kontakt: Florian Stucki, 
079 291 48 08

Jugendtreff «THE BASE»
Für Jugendliche ab der 7. Klasse.
Freitag, 19. Januar, 
19.30 – 22.30 Uhr im KBZ Sefti-
gen. 
Kontakt: Raphaela Allenspach, 
079 738 04 67

Tanzgruppe «roundabout» 
Hip-Hop
Für junge Frauen von 
12 – 20 Jahren. 
Dienstags von 19.15 – 20.50 Uhr 
im KBZ Seftigen.
Kontakt: Sarah Waber, 
076 337 21 22; 
sarah.waber@mail.ch

Anlässe

Kollekten im November

 5. Tear-Fund:  Fr.  413.20
 12.  HMK:  Fr.  290.–
 19. Christusträger Ralligen: 

 Fr.  332.–
 26. Verein Regenbogen: 

 Fr.  82.–

Kollekten

Kinder- und Jugendarbeit

Gottesdienste im Januar

Sonntag, 7. Januar

10.00  Kirche Gurzelen – Neujahrsgottesdienst mit Pfr. Andrea 
 Fabretti und Organist Rado Papasov. 

 Gemütliches Apéro im Anschluss 

Sonntag, 14. Januar

Ab 9.00  KBZ Seftigen – Geschichte-Zmorge für Gross & Klein – 
der etwas andere Gottesdienst mit Claudia Moser, dem 
Zmorgeteam und Pianistin/Akkordeonistin Christine Gysler 
(Start Gottesdienst: 10.00 Uhr) 

Sonntag, 21. Januar

10.00  Kirche Gurzelen – Gottesdienst mit Pfr. Andrea Fabretti und 
Beat Kämpf (Klavier) 

Samstag, 28. Januar

10.00  Kirche Gurzelen – Gottesdienst mit Katechetin Karin Fietkau, 
der 2. Klasse KUW und Organist Rado Papasov 

Immergrün
Mittwoch, 17. Januar, 14.00 Uhr 
im MZR Gurzelen: Schwand-
örgeler, Thierachern. Kontakt: 
Annarös Mathys, 033 345 11 62; 
Barbara Gauch, 033 345 57 87; 
Rosmarie & Markus Schneider
033 345 13 50

Spielnachmittag  
Dienstag, 30. Januar, 14.00 Uhr 
im KBZ Seftigen: Gemütliches 
Beisammensein beim Jassen, 
Eile mit Weile oder einem ande-
ren Spiel. Ein feines Zvieri zu 
Tee und Kaffee wird ebenfalls 
serviert. Kontakt: 
Helene Kohli, 079 746 27 83; 
Rosmarie Stooss, 079 478 53 75

A L L E S , W A S I H R T U T ,
G E S C H E H E I N L I E B E .

1 . Ko r in th e r 1 6 , 1 4

. . .w i r wüns chen von
Her z en e in g l ü ck l i c h e s &
ge s e gne t e s neue s J ah r !
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Kirchgemeinde 
BelpBelpbergToffen 

www.refbelp.ch

Gottesdienste im Januar

Montag, 1. Januar

17.00 Gottesdienst zum Neuen Jahr in Toffen 
Leitung: Pfarrerin Brigitte Fuchs. Musikalische Mitwirkung: 
Chrigu Gerber, Orgel und Annette Kitagawa, Jazz-Flöte. An-
schliessend stossen wir auf das neue Jahr an. Mit Abend-
mahl.

Sonntag, 7. Januar

10.00 Gottesdienst in Belp
Es wirken mit: Pfarrer Michel Wuillemin und Organistin 
 Magdalena Malec. Predigt zur Predigtreihe «Die Kinder»,  
Thema: Die Weisheit (Lukas 2). 

Sonntag, 14. Januar

10.00 Gottesdienst zur Allianz-Gebetswoche in Belp
Ökumenischer Gottesdienst mit der evangelischen Allianz 
und der reformierten und katholischen Kirche. Thema: «Gott 
lädt ein – Vision for Mission.» Musikalische Begleitung von 
Adhoc-Band. Es wirken mit: Pfarreiseelsorgerin Ursula 
 Fischer, Pfarrer Klaus Fietkau und Pfarrer René Schaufel-
berger. Anschliessend Predigtkaffee in der Pfruendschüür. 

Samstag, 20. Januar

11.00 Ökumenische Gedenkfeier zur Grabräumung in Belp
Wir gedenken der Verstorbenen an den Gräbern, die in die-
sem Jahr aufgehoben werden. Treffpunkt bei der Abdan-
kungshalle. Es wirken mit: Die Begräbnisgemeinde Belp, Pfar-
reiseelsorgerin Ursula Fischer von der römisch-katholischen 
Pfarrei Heiliggeist und Pfarrer Oliver Meyhöfer von der refor-
mierten Kirche sowie Susanna Dill am Akkordeon.

Sonntag, 21. Januar

10.00 Gottesdienst in Toffen
Es wirken mit: Pfarrerin Brigitte Fuchs und Organistin Margrit 
Nyffenegger. Im Anschluss an den Gottesdienst findet die 
ausserordentliche Kirchgemeindeversammlung zur Pfarrwahl 
statt. Fahrdienst 9.30 ab Dorfplatz Belp. Anmeldung bis Frei-
tagabend unter 079 435 81 80.

Sonntag, 28. Januar

10.00 Gottesdienst in Belp
Es wirken mit: Pfarrerin Michaela Schönberger und die Belp 
Singers unter der Leitung von Johanna Schmidli. Predigt zur 
Predigtreihe «Die Kinder», Thema: Die Opferung (1. Mose 22). 
Abraham war bereit, seinen Sohn Isaak zu opfern. Heute 
käme das gottlob niemandem in den Sinn. Oder?! Anschlie-
ßend Predigtkaffee in der Pfruendschüür. Mit Abendmahl.

Sonntag, 28. Januar

19.00 Jugendgottesdienst in Belp
«Sport ist Religion!»
Ein sportlicher Gottesdienst mit Jugendlichen für Jugend-
liche! Mit Pfarrer Daniel Infanger. Anschliessend Apéro.

Kirche aktuell

© Sandra Joder (privat)

© Michel Wuillemin (privat)

Kirche aktuell

Schneeschuhpilgern
Samstag, 27. Januar, Treffpunkt um 
16 Uhr bei der Pfruendschüür, Dorf-
strasse 32, Belp. Rückkehr ca. 23 Uhr.
Wir gehen auf unseren Schneeschu-
hen vom Tag in die Nacht. Unterwegs 
hören wir auf kurze spirituelle Im-
pulse und wandern teilweise im 
Schweigen. Anschliessend halten wir 
Einkehr in einer warmen Gaststube. 
Ort und Tour werden je nach Schnee-
verhältnissen erst kurz vor dem An-

lass definitiv festgelegt. Dauer: 
2–3 Std. Marschzeit. Fahrt mit priva-
ten PW's. Kosten (Essen inklusiv 
 Getränk und Beitrag an Autofahrt): 
ca. CHF 40.– Schneeschuhmiete 
möglich (CHF 20.–). Anmeldung  bitte 
bis 22. Januar an Pfarrer Michel 
Wuillemin, 031 819 01 48 oder 
michel.wuillemin@refbelp.ch. 
Detailinfos folgen nach der Anmelde-
frist.

Kurs «Letzte Hilfe» – 
Umsorgen von schwer 
erkrankten und ster
benden Menschen  

Freitag, 2. Februar,  
14 bis 19 Uhr in Belp  
Das Lebensende und das Sterben 
machen uns als Mitmenschen oft 
hilflos. Uraltes Wissen zum Sterbe-
geleit ist verloren gegangen. Der 
Kurs «Letzte Hilfe» ist ein Angebot 
für alle, die mehr darüber wissen 
möchten, was sie für einen Mitmen-
schen am Ende des Lebens tun kön-
nen. Anmeldung erforderlich, Teil-
nehmendenzahl ist beschränkt. 
Ort: Pfruendschüür, Dorfstrasse 32. 
Anmeldung bis 19.01.2024: 
Oliver Meyhöfer, 031 819 79 70, 
oliver.meyhoefer@refbelp.ch

Proben Popgottesdienst
Montag, 29. Januar, 12. und 19. Februar, 
19 Uhr in Toffen
Der adhoc-Chor probt die Songs für 
den Popgottesdienst vom 23. Febru-
ar in Toffen. Leitung: Daniel Infan-
ger. Alle, die gerne singen, sind sehr 
herzlich zu den Proben eingeladen! 
Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Die Kinder – Predigtreihe 2024 
Kinder liegen uns am Herzen. Kinder fordern uns heraus.
Kinder sind und waren wir alle. In der kirchlichen Arbeit stehen die Kin-
der häufig im Zentrum. Und in der Bibel? 
• 7. Januar: Die Weisheit (Lukas 2)
   10.00 Uhr, Belp, Pfarrer Michel Wuillemin
• 28. Januar: Die Opferung (Genesis 22)
     10.00 Uhr, Belp, Pfarrerin Michaela Schönberger
• 23. Februar: Der Garten (Genesis 2)
 19.30 Uhr, Toffen, Pfarrer Daniel Infanger
• 10. März: Die Züchtigung (Sprüche 23)
 10.00 Uhr, Toffen, Pfarrer René Schaufelberger
• 24. März: Die Aufforderung (1. Thessalonicher 5)
 10.00 Uhr, Belp, Pfarrerin Brigitte Fuchs
• 7. April: Die Brüder (Genesis 37)
 10.00 Uhr, Toffen, Pfarrer Oliver Meyhöfer
• 16. Juni: Der Segen (Markus 10)
 10.00 Uhr, Toffen, Pfarrerin Susanne Rychen und KUW-Team

Voranzeige

Café Philo im Bistro
Dienstag, 6. Februar,  
10 bis 11.30 Uhr im KiZe-Bistro
Es ist eine menschliche Eigenart, 
sich Gedanken zu machen über die 
Lebensbedingungen, über existen-
zielle Fragen, über gesellschaftliche 
Phänomene und Probleme, kurz: 
Menschen wollen über den pragma-
tischen Alltag hinausdenken und 
sich und die Welt verstehen. 
Wir treffen uns zum gemeinsamen 
Philosophieren im KiZe-Bistro. Die 

Teilnehmenden bringen ein Ge-
sprächsthema ein, das sie interes-
siert. In einer ersten Runde wird aus 
den Vorschlägen zusammen ein 
Thema bestimmt. Danach wird das 
Gespräch geführt. Fachkenntnisse 
werden keine vorausgesetzt. Es 
geht einzig darum zuzuhören, mit-
zudenken und mitzureden.
Auskunft: Pfarrer René Schaufel-
berger, Telefon 031 819 06 31, 
rene.schaufelberger@refbelp.ch
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Märitorgele 
Samstag, 20. Januar, 10.45 Uhr, Belp
Geniessen Sie eine Viertelstunde 
heitere, ernste, feine, brausende... 
Orgelmusik und dazu eine Tasse 
Kaffee.

Familientreff in Toffen

Freitag, 26. Januar, ab 16 Uhr
Zusammen Kaffee trinken und Zvi-
eri essen, plaudern und Kontakte 
knüpfen, während die Kinder spie-
len, basteln und eine Geschichte hö-
ren – das ist der Familientreff im 
KiZe Toffen. Wir verbringen ge-
mütliche Stunden miteinander und 
lassen den Nachmittag mit einem 
einfachen Nachtessen um zirka 18 
Uhr ausklingen. Das Angebot ist für 
alle offen und kostenlos. Auskunft: 
Arpineh Badalians, 078 952 31 13

Die Gottesdienste finden statt:

•  Belp: 
Reformierte Kirche,  
Dorfstrasse 38 
Katholische Kirche,  
Burggässli 11

•  Toffen 
Kirchliches Zentrum,  
Kanalweg 13
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Adressen 

Pfarrkreise
Süd und Belpberg: Michel Wuillemin
Dorfstrasse 34, 031 819 01 48
West: Susanne Rychen und René  
Schaufelberger, Neumattstrasse 16,  
031 819 06 31
Ost: Michaela Schönberger und  
Oliver Meyhöfer, Jungfraustrasse 9,  
031 819 79 70
Toffen: Brigitte Fuchs, Kanalweg 13, 
031 819 90 39 
Daniel Infanger, Dorfstrasse 34,
3123 Belp, 079 549 62 47

Präsidentin und Verantwortliche  
Gemeindeseite
Sandra Joder, 031 819 08 30

Raumreservationen
Ingrid Tschirren, 031 819 44 18

Sozialdiakonie
Nathalie Schneider, 031 819 65 61
Andrea Luyten, 031 819 44 14

Koordination
Unterricht: 
Margreth Leliuc,079 922 37 43
Koordination Kinder-Jugend-Familien:
Katrin Wittwer, 031 809 31 68

Sigristen
Belp: Martin Rüfenacht, 079 811 88 95
KIZE Toffen: Susanna Krebs, 079 193 61 85

Verwaltung:
Dorfstrasse 34, 3123 Belp 
031 819 43 43 
mail@refbelp.ch 

Kirche aktuell
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Kirche für Sie 

Belp

Moditräff
Treffpunkt für Mädchen und jun-
ge Frauen ab der 4. Klasse. Wäh-
rend der Schulzeit jeden Mitt-
woch, von 14 – 17 Uhr, im Chorn-
huus, neben der reformierten 
Kirche. Ein Angebot der refor-
mierten Kirche und der Kinder- 
und Jugendfachstelle Belp. 

Eltern-Kind-Treff
Ein ökumenisches Angebot für 
Familien mit Kindern bis 4-jährig. 
Wir treffen uns während der 
Schulzeit jeweils am Donnerstag 
zwischen 9 – 11 Uhr im oder  
um das Pfarreiheim der 
Katholischen Kirche Belp, 
Burggässli 6. Infos bei 
Cornelia Born: 076 761 19 74.

Jungschi Belp:  
Jungschinachmittag
Samstag, 13. und 27. Januar, 
14 Uhr: Alle Kinder ab dem 2. Kin-
dergarten sind herzlich eingela-
den! Ausrüstung: geländetaug-
liche Kleider. Kontakt: 
David Liechti, 079 958 91 73. 
www.jungschi-belp.ch

Jungschi Belp: Kingsclub
Freitag, 19. Januar: Der Kingsclub 
ist ein Angebot der Jungschi für 
alle Teens von der 7. bis 9. Klas-
se. Kontakt: Benjamin Schneider, 
077 491 67 64 www.jungschi-
belp.ch/kingsclub

Meditation 
Geführte Meditation am Mitt-
woch um 8.30 Uhr, jeweils wäh-
rend der Schulzeit. 
Stille Meditation zum Wochen-
abschluss am Freitag um 
18.15 Uhr. In der Regel alle zwei 
Wochen. Daten siehe 
www.refbelp.ch
Raum der Stille, Alts Schuelhuus, 
Dorfstrasse 36, Belp. 
Auskunft: Pfarrer René Schaufel-
berger.  

Interkultureller Treff «Teestube»
Offener Treff für Einheimische, 
Migrantinnen und Migranten. 
Erste Kontakte knüpfen, Deutsch 
üben, Informationen über die 
Region erhalten und es gibt 
Spielmöglichkeiten für die Kin-
der. Jeweils am Montag von 
15 – 17 Uhr. Ort: Pfruendschüür, 
Auskunft: Nathalie Schneider 031 
819 65 61

Deutschkurse für Anfänger*in-
nen und Fortgeschrittene, 
 Niveau A1/A2.
Wöchentlich während der Schul-
zeit am Dienstag, von 
9.30 – 11.00 Uhr, beide Niveaus. 
Nur am Donnerstag auch Anfän-
ger*innen, 10.15 – 11.45 Uhr.  
Anmeldung A1:  Matthias Brup-
pacher, 079 253 95 86. Fortge-
schrittene A1/A2: Regina Gerber, 
079 736 86 49. 
Ort: Pfruendschüür.

Offener Mittagstisch für alle Ge-
nerationen in der Pfruendschüür
Zusammenkommen, plaudern 
und in der Gemeinschaft essen. 
Jeden Dienstag wird ein frisches 
und ausgewogenes Mittagessen 
für Sie gekocht, ab 9.1. wieder. 
Kosten: CHF 11.– inkl. Getränke, 
Kinder CHF 7.– Anmeldung bis 
Montagvormittag an Nathalie 
Schneider, 031 819 65 61 oder 
nathalie.schneider@refbelp.ch. 

Essen für Seniorinnen und 
 Senioren in der Pfruendschüür
Fein essen und dabei die Gesell-
schaft anderer Senioren und Se-
niorinnen geniessen. Am 4. und 
18. Januar serviert Ihnen unser 
Team ein feines Essen mit Sup-
pe und Kaffee. Bitte um Anmel-
dung bis am vorangehenden 
Montag bei: Andrea Luyten, 
031 819 44 14.

Jassen und Spielen in der 
 Pfruendschüür
Jassen und andere Gesell-
schaftsspiele machen Spass und 
halten den Geist fit. In einer 
munteren Gruppe macht alles 
noch mehr Freude. Am 4. und 18. 
Januar ab 14 Uhr. Alle spielfreu-
digen Menschen sind herzlich 
willkommen. Auskunft: Andrea 
Luyten, 031 819 44 14.

Aufgabenhilfe am Dienstag 
für Schülerinnen und Schüler, 
von 15.15 – 17.45 Uhr, Fr. 2.– pro 
Nachmittag. Wöchentlich wäh-
rend den Schulzeiten. Auskunft 
und Anmeldung: 
Guido Breuer 079 732 95 77, 
breuer.gui@bluewin.ch

Wandergruppe Belp
Abwechslungsreiche Wande-
rung mit einer geselligen Gruppe 
und kundiger Leitung am Diens-
tag, 16. Januar. Anmeldung bis 
am Vortag um 9 Uhr. Willy Schöd-
ler, 079 504 95 29

Singkreis
Sängerinnen und Sänger sind 
 jederzeit herzlich willkommen. 
Probeabend: Dienstag. Kontakt/
Infos: Elvira Weber 031 819 39 33. 
www.singkreisbelp.ch

Toffen

Appetito 
Kinder-Mittagstisch im Kirch-
lichen Zentrum. Während der 
Schulzeit jeden Dienstag  
und Donnerstag, von 
11.15 – 13.30 Uhr, CHF 6.–  
Anmeldung unter 077 442 95 90.

KiZe-Bistro
Bei Kaffee oder Tee zusammen-
sitzen, plaudern, lesen, spielen, 
diskutieren und die Kinder drin-
nen oder draussen spielen las-
sen... Das Bistro im KiZe Toffen 
ist geöffnet. Wir freuen uns auf 
Sie! Jeweils am Dienstag von 
8.30 – 11.30 Uhr und am Freitag 
von 14 – 18 Uhr.

Literatur-Kaffee 
Mittwoch, 10. und 24. Januar von 
9.15 – 10.45 Uhr, Kirchliches Zen-
trum, Toffen. Interessierte sind 
herzlich willkommen. Auskunft: 
Annemarie Klinger, 031 832 42 74

Wandergruppe Toffen
Abwechslungsreiche Wande-
rung mit aufgestellter Gruppe 
und kundiger Leitung. Anmel-
dung bis am Vortag um 9 Uhr.
9. Januar: 
Lydia Leibundgut, 031 819 15 11.
30. Januar: 
Andrea Luyten, 031 819 44 14.

Roundabout
Mittwochs während der Schul-
zeit von 18.45 – 20.15 Uhr im 
KiZe Toffen. Streetdance für 
Mädchen und junge Frauen  
von 12 bis 20 Jahren. CHF 5.–.  
Auskunft im Sekretariat: 
031 819 43 43

Krabbelgruppe  
Montag, 8. und 22. Januar im 
KiZe Toffen: Krabbelgruppe für 
Babys und Kleinkinder mit ihren 
Eltern. Der Treff ist für alle offen 
und kostenlos. Kontakt: 
Melanie Emrich 079 262 25 63

Kirchliche Chronik

Taufen: 
 8. Oktober: Leonardo Balascia, Steinbachstrasse, Belp
 8. Oktober: Leon Boss, Mühlestrasse, Belp
 8. Oktober: Fabrice Fontana, Birkenweg, Belp
 22. Oktober: Fabian Kühni, Rubigenstrasse, Belp

Bestattungen:
 19. Oktober: Lena Simon-Wüthrich, geb. 1927, Belp
 24. Oktober: Erika König-König, geb. 1930, Belp
 26. Oktober: Willi Alder-Erb, geb. 1944, Belp
 26. Oktober: Elisabeth Fahrni, geb. 1937, Belp

Einführungskurs Handauflegen Februar 2024
Der Kurs richtet sich an Interessier-
te, die das Handauflegen kennenler-
nen möchten. Die Teilnehmenden 
werden in die christlich-spirituelle 
Tradition des Handauflegens einge-
führt. Sie werden angeleitet, bei 
sich und andern das Handauflegen 
zu praktizieren.
Kursleitung: Yvonne Lehmann, Di-
akonin, Erwachsenenbildnerin AEB 
und Ausbildnerin Handauflegen 
«Open Hands» nach Anne Höfler.

Kursdaten: Freitag, 16. Februar, 
18.30 – 21 Uhr und Samstag, 17. Feb-
ruar, 9.00 – 17 Uhr
Kursort: Pfruendschüür, Raum 
Dachstock, Dorfstrasse 32, Belp
Kosten: CHF 30.– plus die Auslagen 
für die Verpflegung am Samstag-
mittag
Auskunft und Anmeldung bis   
31. Januar bei: Susanne Rychen,  
031 819 06 31, 
susanne.rychen@refbelp.ch

Ausserordentliche 
Kirchgemeinde 
versammlung 
von Sonntag, 21. Januar 2024,  
um 11.15 Uhr, im Anschluss an den 
Gottesdienst Kirchliches Zentrum, 
Kanalweg 13, Toffen
 
1. Genehmigung der Reduktion 

der kirchgemeindeeigenen 
Pfarrstelle von 20 auf 10 Stellen-
prozente, per 1.5.2024

2. Genehmigung der Anstellung 
von Pfarrerin Brigitte Fuchs  
mit 80 Stellenprozenten, per 
1.5.2024, (Stellvertreterin in 
 unserer Kirchgemeinde seit 
1.9.2023)

3. Orientierungen
4. Verschiedenes

Wir freuen uns, Ihnen die Geneh-
migung der Anstellung von Pfarre-
rin Brigitte Fuchs vorzulegen und 
laden Sie herzlich zum Gottesdienst 
um 10 Uhr und zur anschliessenden 
Versammlung ein. 
Im Namen des Kirchgemeinderates, 
Sandra Joder

Offenes Nähatelier 
Samstag, 27. Januar,  
11 bis 15 Uhr in Belp
Haben Sie Lust sich etwas zu schnei-
dern oder auszubessern? Nähma-
schinen, Faden und Stoff stehen zur 
Verfügung. Sie können ihren Stoff 
auch gerne mitbringen. Ob Anfän-
ger*in oder geübt, Sie sind herzlich 
willkommen. Firuzeh Jafari und 
Manizha Noori helfen Ihnen gerne 
dabei, ihre Ideen umzusetzen. Das 
Angebot ist kostenlos. Nathalie 
Schneider, 031 819 65 61.

Interview 

Arpineh Badalians  
stellt sich vor
Seit gut drei Monaten ist Arpineh 
Badalians in unserer Kirchgemein-
de als Katechetin tätig. Die 34-Jähri-
ge wohnt mit ihren zwei Kindern 
und ihrem Hund in Täuffelen am 
Bielersee. Im Interview erzählt sie 
uns einiges über sich und über ihre 
Arbeit.

Was gefällt dir in unserer Kirch-
gemeinde?
Ich arbeite seit Oktober 2023 in der 
reformierten Kirche Belp-Belpberg-
Toffen. Was mir am meisten gefällt, 
ist, dass sich mein Aufgabengebiet 
zwischen Katechetik, Sozialdiako-
nie und Kinder- und Jugendarbeit 
bewegt. Dadurch wird meine Arbeit 
einerseits nie eintönig, andererseits 
bekomme ich die Möglichkeit, an 
der Weiterentwicklung der Kirch-
gemeinde in verschiedenen Berei-

chen mitzuwirken. Gerade in einer 
herausfordernden Zeit, in der die 
Kirche ihre Rolle in der Gesellschaft 
neu finden soll, finde ich die Offen-
heit und das Engagement dieser 
Kirchgemeinde beeindruckend. 

Wo hast du vorher gearbeitet?
Ich habe vorher in einer Kirchge-
meinde in Aarau gearbeitet und 
habe auch dort spannende Erfah-
rungen im Generationenbogen 
sammeln dürfen. 

Was liebst du an deinem Beruf? 
Kinder und Jugendliche in ihrer 
persönlichen wie auch religiösen 
Entwicklung zu begleiten, mit und 
von ihnen zu lernen, ist für mich 
eine lebenserfüllende Aufgabe. 

Was machst du in deiner 
 Freizeit? 
Ich verbringe gerne Zeit mit mei-
nem Hund in der Natur. 

Hast du dir einen guten Vorsatz 
fürs neue Jahr genommen?
Ich bin kein Freund von Neujahrs-
vorsätzen. Entweder setze ich das, 
was ich mir vornehme, sofort um 
beziehungsweise fange damit an 
oder lasse ich es ganz sein. Es sei 
denn, ich muss es aus einem be-
stimmten Grund später anfangen. 

© Foto: Arpineh Badalians
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Kirchgemeinde
Thurnen 
www.kirche-thurnen.ch

Taufen
• 19. November: Jan Tschanz, 

Sohn von Petra und Reto 
Tschanz, geb. 23. November 
2021, getauft in der Kirche 
 Kirchenthurnen. 

• 19. November: Yanik Paris, Sohn 
von Corina und Manuel Paris, 
geb. 18. Februar 2023, getauft 
in der Kirche Kirchenthurnen. 

Bestattung
• 15. November: Antoinette 

Dubler-Zürcher, Kirchenthur-
nen, 25. Oktober 1944.

KUW

3. Klasse
Am Mittwoch, 10. Januar, 14 Uhr, 
KGH Kirchenthurnen (Schule 
Burgistein/Kaufdorf).
Am Freitag, 12, Januar, 9 Uhr, KGH 
Kirchenthurnen (Schule Thur-
nen).
Am Freitag, 19. Januar, 9 Uhr, KGH 
Kirchenthurnen (Schule Burgis-
tein/Kaufdorf).
Am Mittwoch, 24. Januar, 14 Uhr, 
KGH Kirchenthurnen (Schule 
Thurnen).
Am Mittwoch, 31. Januar, 14 Uhr, 
KGH Kirchenthurnen (Schule 
Burgistein/Kaufdorf).

4. Klasse
Am Montag, 15. Januar, 14 Uhr, 
KGH Kirchenthurnen (Schule 
Burgistein/Kaufdorf/Rümligen).
Am Mittwoch, 17. Januar, 14 Uhr, 
KGH Kirchenthurnen (Schule 
Thurnen).

8. Klasse - Wahlfachkurs Creati-
ve Writing
Am Samstag, 13. Januar und 
20. Januar, 9 Uhr, TREFFPUNKT 
Mühlethurnen.

Konfirmationsunterricht
Am Montag, 15. Januar, 19.15 Uhr, 
TREFFPUNKT Mühlethurnen, 
Klasse L. Ruef.
Am Dienstag, 16. Januar, 19 Uhr, 
KGH Kirchenthurnen, Klasse K. 
Balmer.
Am Dienstag, 30. Januar, 19 Uhr, 
KGH Kirchenthurnen, Klasse K. 
Balmer.

Bitte beachtet die persönlichen 
Einladungen.

Kinder- und Jugendarbeit

Projekt SpielTREFF
Der SpielTREFF ist eine Platt-
form, wo sich Jugendliche treffen 
können, um miteinander Brett-, 
Karten-, und Gesellschaftsspiele 
zu spielen. Ihr könnt selbst Spie-
le mitbringen oder euch überra-
schen lassen, welche wir vor Ort 
haben. Kevin Mühlheim oder Lu-
kas Ruef zeigen euch gerne 
neue Spiele und helfen bei Re-
gelfragen oder wenn ein Mitspie-
ler fehlt. Der SpielTREFF fi ndet 
an bestimmten Mittwochnach-
mittagen zwischen 14.00 – 17.00 
Uhr im TREFFPUNKT Mühlethur-
nen (Bahnhofstrasse 24) statt.
Das Angebot richtet sich an Ju-
gendliche der 5. – 9. Klasse. Wir 
führen es in einer Testphase 
während den Wintermonaten 
durch und sehen danach weiter...
Nächste Daten: 
24. Januar, 14. Februar

Jungschar
Samstag, 20. Januar, 14 – 17 Uhr, 
JS-Programm mit Fröschli, Gold-
grube im TREFFPUNKT Mühlet-
hurnen.

Adressen

Pfarrämter:
Pfrn. Rahel Hesse, 031 809 04 48
rahel.hesse@kirche-thurnen.ch
Pfr. Lukas Ruef, 031 809 03 72
lukas.ruef@kirche-thurnen.ch
Pfrn. Regula Dürr, 031 809 49 35
regula.duerr@kirche-thurnen.ch 

Katechetik
Dorothee Waldvogel, Koordination
031 802 05 08
dorothee.waldvogel@kirche-thurnen.ch
Kerstin Balmer, 031 802 12 37
kerstin.balmer@kirche-thurnen.ch

Kontakt
Bahnhofstrasse 24, 3127 Mühlethurnen

Sekretariat 
Claudia Zeller, 031 802 08 45
Claudia Domig, 031 533 53 23
sekretariat@kirche-thurnen.ch

Für Bestattungen und dringende Anlie-
gen: 031 809 01 44
Die zuständige Pfarrperson finden Sie 
auf der Homepage.

Kirchgemeindepräsidium
Max Küpfer, 079 334 70 48
max.kuepfer@kirche-thurnen.ch
Ute Steinhoff, 031 809 30 38
ute.steinhoff@kirche-thurnen.ch

www.kirche-thurnen.ch

Regelmässige Angebote

(Informationen zu den regel-
mässigen Anlässen fi nden Sie 
auf www.kirche-thurnen.ch)

Basar-Gruppe: Für alle Strick- 
und Bastelfreudigen: Wiederbe-
ginn ist am Montag, 22. Januar, 
20 Uhr, TREFFPUNKT  Mühle- 
thurnen. Hier wird gestrickt und 
gebastelt für den  Basar. Fröh-
liche Gemeinschaft in einer auf-
gestellten Gruppe, Jolanda 
 Krähenbühl, 031 809 33 69

Thurnengebet: Donnerstag, 
4. Januar, 19 – 21 Uhr, TREFF-
PUNKT Mühlethurnen, 
Lukas Ruef, 031 809 03 72

Männerstamm: Samstag, 27. Ja-
nuar, 9.15 – 11.15 Uhr, EG-TREFF-
PUNKT Mühlethurnen, 
Stefan Müller, 031 809 40 20

KinderKirche

GschichteChischte

Freitag, 12. und 26. Januar, 
16.30 Uhr im EG-TREFFPUNKT 
Mühlethurnen. WilliWurm freut 
sich auf alle Kinder und ihre Be-
gleitpersonen! Kontakt und In-
formationen bei Kerstin Balmer, 
079 174 56 03

Kirchliche Handlungen

Kirche für alle

Gottesdienste im Januar

Montag, 1. Januar

17.00 Kirche Kirchenthurnen – Neujahrs-Gottesdienst zur Jahres-
losung: Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe. (1Kor 16.14) mit 
Pfr. Lukas Ruef, Organist Pietro Dipilato. 
Im Anschluss Apéro.

Sonntag, 7. Januar

10.00 Kirche Burgistein – Gottesdienst zum Dreikönigstag «Auf der 
Suche nach Gott» (Matthäus 2,1-12) mit Pfrn. Rahel Hesse, 
Organist Pietro Dipilato. 
Im Anschluss Kirchenkaffee.

Sonntag, 14. Januar

10.00 Kirche Kirchenthurnen – Gottesdienst 
mit Pfrn. Brigitte Fuchs, Organistin Daniela Biedermann.
Im Anschluss Kirchenkaffee.

Sonntag, 21. Januar

10.00 Kirche Burgistein – Gottesdienst mit Abendmahl 
mit Pfrn. Rahel Hesse, Organist Pietro Dipilato.

Sonntag, 28. Januar

10.00 Kirche Kirchenthurnen – Gottesdienst 
mit Pfrn. Brigitte Fuchs, Organistin Daniela Biedermann.
Im Anschluss Kirchenkaffee. 

Zäme boue
Zäme vertroue
Vieles ist in Bewegung, vieles 
bewegt uns in dieser Zeit. Man-
ches, was stabil schien, wackelt; 
manches, was selbstverständ-
lich war, wird in Frage gestellt. 
Krankheiten von verschiedenen 
Mitarbeitenden fordern uns her-
aus. Wie gehen wir das neue 
Jahr an? 
Wir wollen auch in dieser her-
ausfordernden Zeit zusammen 
die Zukunft der Kirchgemeinde, 
der Kirche, unserer Dörfer aktiv 
gestalten, nicht nur Bestehen-
des erhalten, sondern auch Neu-
es bauen. Dabei gilt es, gut hin-
zuschauen, wo und was wir bau-
en – und was wir umgestalten 
oder abreissen, damit Neues, 
Passendes und Not-wendiges 
Platz hat. Denn unser gemeinsa-
mes Bauen soll kein Aktivismus 
sein, es soll die Bauenden nicht 
ermüden, sondern aufbauen.
So die Zukunft zu gestalten er-
fordert Vertrauen. Vertrauen, 
dass es eine gute Zukunft wird. 
Vertrauen, dass wir etwas bewe-
gen können. Vertrauen, dass wir 
geleitet und gestärkt werden, 
dass wir inspiriert und getragen 
werden. Vertrauen, dass nicht 
wir alleine bauen, dass wir nicht 
selber die Bauherren sind, son-
dern Gott uns leitet und mit uns 
baut. Dieses Vertrauen steht un-
ter dem Bauen – als Fundament, 
das uns, unser Arbeiten und un-
sere Werke trägt. 

Jahresthema

Basar 2023
Wir freuen uns über den regen Be-
such am Basar im letzten Novem-
ber. Zahlreiche Interessierte jeden 
Alters trafen sich an den Ständen, 
auf dem Flohmarkt, beim Kasperli-
theater, im Tea-Room zum Gespräch 
und bei vielen anderen Attraktio-

nen. Gegen hundert Freiwillige 
 haben die Durchführung des Basars 
möglich gemacht. Die Einnahmen 
kommen unseren verschiedenen 
Hilfsprojekten zugute. Danke allen, 
die zugepackt und mitgestaltet 
 haben!

Friedensgebet
40 Minuten für den 
Frieden
Donnerstag, 4. Januar, 
 19.30 Uhr, Kirche Rüeggisberg
Donnerstag, 11. Januar, 
 19.30 Uhr, Kirche Zimmerwald
Samstag, 27. Januar, 
 17.00 Uhr, Kirche Riggisberg 
Das Friedensgebet in Kirchenthurnen 
fi ndet nicht mehr statt.
Wir beten zusammen für den Frie-
den, singen Friedenslieder aus un-
serer kirchlichen Tradition und le-
sen kurze Texte. Wir laden Sie herz-
lich zu dieser Feier mit viel Kerzen-
licht ein!

Seniorennachmittag
Dienstag, 9. Januar, 
14 Uhr, KGH Kirchenthurnen. 
Gut Glück! Geselliger Spielnachmit-
tag mit Jass, Trinomino, Eile mit 
Weile, Rummy und vielen anderen 
Spielen zur Auswahl. Bringt gerne 
auch eure eigenen Spiele mit!
  Kontakt: Rahel Hesse 031 809 04 48 
oder Iris Drescher 031 802 04 10. 
Gerne organisieren wir einen Fahr-
dienst, Leni Brönnimann 
031 809 10 23
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Es ist soweit
Es ist soweit 
Jetzt ist Pusteblumenzeit 
Jedes Schirmchen will heut fliegen.  
Bleibt nach seiner Reise liegen.

Und vielleicht im nächsten Jahr 
wachsen Blumen dort sogar.

Bitte reservieren sie sich die Pusteblumenzeit: 

Sonntag  22.10.23  09.00 - 11.00 Uhr Erntedank 
Samstag  18.11.23  09.30 - 11.00 Uhr Päckli Aktion 
Mittwoch  20.12.23  16.00 - 19.00 Uhr Weihnachten 
Montag  08.01.24  09.00 - 11.00 Uhr Dreikönigstag 
Mittwoch  27.03.24  13.30 - 15.30 Uhr Eierfärben 
Samstag  04.05.24  09.30 - 11.00 Uhr Muttertagsbasteln 
Samstag  29.06.24  17.30 - ……….. Uhr Abschlussfest

Es freuen sich auf euch 

Cécile Marro & Stefanie Schober 

Kontaktdaten: 

cecile.marro@oeki.ch 
079/ 748 33 11    

stefanie.schober@oeki.ch 
079/ 523 76 35 

Neues Familien Angebot: Pusteblumenzeit

Geschichten hören, musizieren, singen, basteln, tanzen, Zvieri oder Znüni 
essen und vieles vieles mehr. Einfach zusammen Familienzeit geniessen. Die 
Pusteblumenzeit, ist immer etwas neues somit ist der Einstieg jederzeit 
möglich. 
Wie die Pusteblume säen wir Samen, damit immer wieder etwas neues 
entstehen kann. Wir freuen uns, mit euch die Samen fliegen zu lassen.

Etsy irland UC 

Etsy irland UC 

Rückblick

Kirchgemeinde
Kehrsatz
www.oeki.ch

Gottesdienste im Januar

Montag, 1. Januar

Kein Gottesdienst

Sonntag, 7. Januar

10.00  Predigtgottesdienst mit Pfarrer Werner Steube und Hans 
Marti, Orgel

Sonntag, 14. Januar

10.00  Gottesdienst zum Sonntag der Einheit der Christen mit den 
Kindern der 6. Klasse. Mit Gerd Hotz, kath. Standortkoordi-
nator und dem KUW-Team. An der Orgel begleitet Elisabeth 
Schaerer.

Mittwoch, 17. Januar

19.30 Taizé-Feier

Sonntag, 21. Januar

10.00  Tauferinnerungsgottesdienst mit den Kindern der 2. Klasse. 
Mit Gerd Hotz, kath. Standortkoordinator und dem KUW- 
Team. An der Orgel begleitet Elisabeth Schaerer.

Sonntag, 28. Januar

Kein Gottesdienst

Beerdigungsdienst: 

31.12.23 – 4.2.24
Pfr. Werner Steube, 
031 960 29 25, 
werner.steube@oeki.ch

Schwerpunkt Kinder-, Jugend und 
Familien
Schober Stefanie, Katechetin
Mättelistr. 24, 3122 Kehrsatz
stefanie.schober@oeki.ch

Schwerpunkt 50plus
Werner Steube, Pfarrer
Mättelistr. 24, 3122 Kehrsatz
Tel. 031 960 29 25
werner.steube@oeki.ch

Sigrist / Hauswart
Fritz Herren und Markus Streit 
Tel. 079 924 94 86
sigrist-hauswart@oeki.ch

Adressen
Präsidium a.i. ref. Kirchgemeinderat
Margret Lehmann, Tel. 079 285 20 74,
margret.lehmann@oeki.ch

Koordination und Sekretariat
Tanja Jenni und Danielle Läderach,
Telefon Zentrum 031 960 29 29,
Fax 031 960 29 20
sekretariat@oeki.ch
Montag bis Freitag, 9.00 bis 11.00 Uhr

Jugendarbeit
David Wetli, david.wetli@koeniz.ch
erreichbar während der Schulwochen
Mittwochnachmittag und Donnerstag
gemäss Telefonbeantworter

www.oeki.ch

Organisation/Verwaltung

Veranstaltungen im Januar Kultur

KONZERT KULTUR KEHRSATZ

Sonntag, 28. Januar 2024, 
18.00 Uhr 
im Oekumenischen Zentrum Kehrsatz

Orgelrezital

Annerös Hulliger

ElternKindTreff 
Wir werden weiterhin zusammen 
spielen, lachen, Geschichten hören, 
singen, basteln und gemeinsam Zvie-
ri essen. Nebst dem Austausch mit an-
deren Eltern, haben Sie nun auch die 
Gelegenheit, individuelle Fragen 
rund ums Eltern-Sein, Babyschlaf, 
Stillen/ Schoppen, die Entwicklung 
von Babys uvm. direkt mit Marlene 
Rath, zu besprechen.

Jeden zweiten Donnerstagnachmittag 
von 15.15 Uhr bis 17.00 Uhr 
treff en sich Eltern und Grosseltern 
mit ihren Babys, Kindern und Gross-
kindern im Vorschulalter, im Ökume-
nischen Zentrum, Mättelistrasse 24 
in Kehrsatz (bei schönem Wetter 
draussen).

Kommen Sie spontan vorbei, wir 
freuen uns über Ihre Teilnahme!
Die Leiterinnen: Daniela Astore und 
Marlene Rath

Nächste Daten:
11. und 25. Januar
15. und 29. Februar

Weitere Daten
fi nden Sie unter 
www.kehrsatz.ch oder www.oeki.ch. 
Für genauere Informationen melden 
Sie sich bei 
Daniela Astore: 076 376 87 73
Marlene Rath: 078 692 68 49 
Sekretariat des Oeki: 031 960 29 29

Donnerstag
Morgen gebet

9.00 Uhr liturgisches Kurzgebet 
in der Andreaskirche. 
Ein Zeichen der Gemeinschaft und 
des Gebets für unsere Welt (fi ndet 
während den Schulferien vom 
23.12.2023 bis 7.1.2024 nicht statt).

Veranstaltungen im Januar

Kollekten

Herzlich verdanken wir folgende 
im November 2023 eingegange-
ne Kollekten:
5.11. Synodalratskollekte  

 Fr. 207.87
12.11. ½ kath. Kollekte  

 Fr.  264.70 
½  Medecins sans 

frontieres 

Oekumenischer 
SeniorInnennachmittag

Mittwoch, 24. Januar 2024 
um 14.00 Uhr im Oeki-Saal
«Paul Gerhardt – sein Leben und 
seine Lieder». Vortrag von Pfr. 
Werner Steube und Singen mit Eli-
sabeth Schaerer.

Im Anschluss serviert uns das Team 
vom Frauenverein ein feines Zvieri. 
Herzliche Einladung!

Gemeindenachmittage sind nicht 
auf ein bestimmtes Alter be-
schränkt. Sie stehen Damen und 
Herren jeglichen Alters off en. 
Wenn Sie etwas interessiert, kom-
men Sie doch ungeniert vorbei! 

Wer nicht gut zu Fuss kommen 
kann, melde sich bitte im Sekretari-
at des Oekumenischen Zentrums, 
Tel. 031 960 29 29.

SeniorenSouperia
Freitag, 26. Januar 2024, 
12.00 Uhr im Oeki-Saal
Zum gemeinsamen Suppenessen 
sind nicht nur alle SeniorInnen ein-
geladen – auch andere Interessierte 
können sich bei Suppe und einem 
feinen Dessert inklusive Getränk für 
CHF. 4.– verwöhnen lassen. Pro 
Teilnehmendem kommt CHF 1.– der 
Pro Infi rmis Bern zugute und zwar 
dem Projekt begleitetes Wohnen.

Anmeldung bis Mittwoch, 24. Ja
nuar 2024 ist erwünscht beim 
 Sekretariat des Oekumenischen 
Zentrums, Tel. 031 960 29 29 
(9.00 – 11.00 Uhr). 

Abwesenheiten:

Sekretariat: Während den Win-
terferien vom 23.12.2023 bis 
7.1.2024 ist das Sekretariat am 
Montag- und Mittwochvormittag 
von 9.00 – 11.00 Uhr geöffnet. 
Während den Festtagen bleibt 
das Sekretariat geschlossen.

NEU KiKo (Kinderkino) 
für die Unter und  Mittelstufe

Freitag, 12. Januar 2024, 
18.00 bis 20.30 Uhr im Oeki
Eine Woche vor dem KiKo Abend 
wird im Oeki an der Pinnwand be-
kannt gegeben, welcher Film ge-
zeigt wird.

SeniorInnenkino mit dem Film 

Das Herz von Jenin 
(eine wahre Geschichte)

Dienstag, 30. Januar 2024 
um 14.30 Uhr im Oeki-Saal 

Nähere Informationen zum Film 
fi nden Sie auf www.oeki.ch

Herzliche Einladung!
Pusteblumenzeit: 
Dreikönigstag

Montag, 8. Januar 2024, 
9.00 – 11.00 Uhr im Oeki

140 TeilnehmerInnen beim 
Räbeliechtliumzug 2023 in Kehrsatz

Der diesjährige Räbeliechtliumzug 
vom Oeki Kehrsatz organisiert war 
ein voller Erfolg: Über 100 Kinder 
mit den Eltern schnitzten Räben, 
sangen Lieder begleitet von Kunal 
Tiwari, Simone Högger und Elisa-
beth Schärer. Auch die Geschichte 
vom heiligen Martin wurde vorge-
spielt.

Nach dem Umzug freuten sich alle 
über das Wienerli mit Brot und den 
Punsch.

Viele Eltern bedankten sich herz-
lich für die gute Organisation und 
das gute Miteinander und dass die 
Tradition des Umzugs und Schnit-
zens weitergetragen wird. 

Weihnachtspäckliaktion 2023
Es ist schon eine lange Tradition, 
dass die Chäsitzer Einwohner*in-
nen und das Ökumenische Zentrum 
für acht osteuropäische Länder 
sammeln. Die diesjährige Päckli-
Aktion, welche am 18. November 
2023 durchgeführt wurde, war ein 
voller Erfolg und hat 100 Pakete er-
geben. Dieser neue Rekord war nur 
durch Spenden und Sponsoring 

(Bürki Bürobedarf in Belp, Coop 
Kehrsatz, Otto's AG und Firma Oet-
terli in Solothurn)
möglich. Viele Freiwillige haben die 
Vorarbeit aufgegleist, Pakete zu-
sammengestellt und sehr schön ver-
packt. Der Kirchgemeinderat dankt 
allen Beteiligten ganz herzlich und 
freut sich auf die neue Aktion im 
nächsten Jahr. 
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Im Jahr 2023 hat die Seniorensou-
peria für einen guten Zweck gesam-
melt.
In der SOUPERIA wurde mit Liebe 
Suppe gekocht und unseren Gästen 
unterschiedlichen Alters serviert. 
Im vergangenen Jahr sind insge-
samt Fr. 270.– zusammengekom-

men, die wir Pro Infi rmis Sektion 
Bern für das begleitete Wohnen 
spenden können. Allen Teilneh-
menden und auch ganz besonders 
den beiden Souperia-Teams ganz 
herzlichen Dank! Wir freuen uns 
auf ein weiteres Jahr und auch auf 
den Besuch neuer Gäste!
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